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Jenseits der Reformspirale: Ein radikaler Perspektivwechsel für ein 
patientennahes, wirksames Gesundheitswesen 
Digitale	 Medizin,	 ja	 –	 aber	 richtig:	 Daten	 öffnen,	 Silos	 aufbrechen,	 Verantwortung	 neu	
verteilen.	

Hamburg,	September	2025	–	Mit	„Das	Wesen	der	Gesundheit	im	Zentrum	des	Universums“	
legt	der	 Jurist	und	Fachanwalt	 für	Medizinrecht	Sebastian	Vorberg	ein	Buch	vor,	das	dort	
ansetzt,	wo	Politik	und	Branche	seit	 Jahren	im	Kreis	 laufen:	bei	Reformen,	die	das	System	
nicht	 nachhaltig	 verbessern.	 Stattdessen	 fordert	 er	 einen	 radikalen	 Perspektivwechsel	 –	
weg	von	festgefahrenen	Strukturen	und	hin	zu	einem	Gesundheitswesen,	das	am	Menschen	
ausgerichtet	ist.	

„Wir	stecken	nicht	wegen	fehlender	Gesetze	fest,	sondern	wegen	festgefahrener	
Denkmuster.	Wenn	wir	Gesundheit	wieder	am	Menschen	ausrichten,	ordnen	sich	
Strukturen	und	Datenflüsse	neu	–	nicht	umgekehrt.“	

Mit	dieser	klaren	Diagnose	benennt	Vorberg	die	zentrale	Blockade.	Sein	Buch	versteht	sich	
als	Kompass	für	Patienten,	Ärzte,	Politik	und	Krankenkassen	gleichermaßen.	



	

Die Kernbotschaft: Mensch und Daten in den Mittelpunkt stellen 
Vorberg	 argumentiert,	 dass	 Digitalisierung	 im	 Gesundheitswesen	 nur	 dann	 wirkt,	 wenn	
Daten	 frei	nutzbar	und	gleichzeitig	verantwortungsvoll	gemanagt	werden.	Technologische	
Innovation	 allein	 genüge	nicht	 –	 es	brauche	Transparenz,	Governance	und	den	Mut,	 Silos	
aufzubrechen.	

„Um	 die	 aktuellen	 Probleme	 des	 Gesundheitswesens	 zu	 lösen,	 brauchen	 wir	 eine	 neue	
Perspektive,	auch	wenn	sich	das	auf	den	ersten	Blick	schräg	anfühlt.“	

Das	Buch	zeigt	anhand	zahlreicher	Beispiele:	Korruption,	Bürokratie	und	Kapazitätsmangel	
sind	 nicht	 bloß	 Störungen	 am	 Rand	 –	 sie	 sind	 Symptome	 eines	 Systems,	 das	 seine	
Orientierung	 verloren	 hat.	 Die	 Lösung	 liegt	 nicht	 in	weiteren	 Detailreformen,	 sondern	 in	
einem	Paradigmenwechsel.	
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Über den Autor 
Sebastian	Vorberg	ist	Rechtsanwalt	und	Fachanwalt	für	Medizinrecht.	
Seit	 vielen	 Jahren	 begleitet	 er	 Start-ups,	 Unternehmen	 und	
Institutionen	 im	 Gesundheitswesen	 und	 gilt	 als	 einer	 der	
profiliertesten	 Experten	 für	 digitale	 Medizin	 und	 moderne	
Versorgungsmodelle.	Mit	seinem	Buch	wendet	er	sich	an	Fachwelt	und	
breite	Öffentlichkeit	zugleich	–	verständlich,	pointiert,	provokativ.	
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